
Nos gustan y no nos gustan las verduras, 
preferimos vestirnos de ciertos colores, 
pensamos diferente y amamos a todo tipo de 
personas. Este libro recorre el arcoíris de la 
diversidad sexual y de género. Con él podrás 
entender los conceptos, causas, personas 
asociadas a la historia de la LGBTQIA+, además 
de contestar tus preguntas al respecto y 
refl exionar sobre lo común y lo diferente de 
toda la humanidad.

Hoy tienes en tus manos un legado que celebra 
la fortaleza de quienes han pavimentado 
el camino hacia un mundo más inclusivo. 
¿LGBTQué? es una ventana a la diversidad 
humana, una guía que cuestiona, inspira y 
desafía el status quo.

Texto informativo y descriptivo que integra 
antecedentes históricos, defi niciones conceptuales 
y defensa de los derechos humanos del colectivo 
LGBTQIA+, mostrando su camino recorrido y los 
desafíos pendientes.
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1. ¿De qué trata?

Edad recomendada Cursos preferentes Asignatura a la que aporta

12 a 16 años 1º medio
2º medio

Orientación
Artes Visuales

Ciencias Naturales

La sociedad conservadora aún mira con recelo 
a las personas LGBTQIA+, sin comprender la 
magnitud de esta minoría ni sus difi cultades 
personales y sociales. ¿LGBTQué? explica sobre 
las disidencias utilizando la historia como 
recurso para mostrar que las diversidades 
sexuales y de género existen desde antaño. 
Plantea preguntas que ayudan a entender 
que el género y la sexualidad son dinámicos, 
complejos y están en constante cambio, 
y las responde con una mirada afi rmativa 
e inclusiva, promoviendo espacios de 
comprensión, aceptación y respeto. Es un 
recorrido por la historia de la diversidad 
sexual y de género con los principales hitos del 
colectivo LGBTQIA+. Acá están sus luchas, las 
desigualdades, los desafíos superados y los 
triunfos resonantes. Una guía completa que 
profundiza desde defi niciones básicas hasta 
concepciones erróneas, todavía tan frecuentes. 
¡Recomendado para adolescentes y adultos!

3. ¿Por qué es una lectura necesaria hoy?

2. ¿Cuándo leerlo?



Inteligencia 
lingüística:

Inteligencia 
naturalista:

Inteligencia 
interpersonal:

Lectura y comprensión de 
textos informativos y refl exivos 
sobre la diversidad sexual y de 
género, con vocabulario como 

LGBTQIA+, disidencias, inclusión 
y diversidad.

Refl exión sobre la relación entre 
diversidad en la naturaleza 
(fl ora, fauna, ecosistemas) 

y la diversidad humana como 
parte de un sistema rico 

y variado.

Fomento del diálogo y la empatía 
mediante debates, dinámicas 

grupales y actividades 
que permitan comprender 

perspectivas diversas y generar 
entornos inclusivos y seguros.

Redacción de refl exiones 
personales, historias o cartas 

relacionadas con el respeto 
y la inclusión.

Observación y clasifi cación 
de cómo distintas culturas 

y comunidades han interpretado 
la diversidad de género 

y sexualidad.

Resolución de confl ictos 
y fortalecimiento de habilidades 

sociales a partir de casos 
prácticos o dilemas éticos 

presentados en el libro.

OAT Por ejemplo

4. Comprender y apreciar la importancia que 
tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética 
y social para un sano desarrollo sexual. 
(Dimensión afectiva).

Explorar el autoconocimiento mediante 
preguntas refl exivas sobre la identidad, los 
valores y las creencias personales, y reconocer 
cómo estos temas pueden afectar sus 
relaciones prsonales.

12. Valorar el compromiso en las relaciones 
entre las personas y al acordar contratos: en 
la amistad, en el amor, en el matrimonio, en el 
trabajo y al emprender proyectos. 
(Dimensión socio-cultural).

Debatir acerca de las distintas maneras de ser 
pareja, de cuáles son los derechos y deberes 
inherentes a una relación sexo-afectiva y cómo 
podrían cambiar según la formalidad de la 
relación.

18. Conocer, respetar y defender la igualdad de 
derechos esenciales de todas las personas, sin 
distinción de sexo, edad, condición física, etnia, 
religión o situación económica, y actuar en 
concordancia con el principio ético que reconoce 
que todos los «seres humanos nacen libres 
e iguales en dignidad y derechos y, dotados 
de razón y conciencia, deben comportarse 
fraternalmente los unos con los otros» 
(Declaración Universal de Derechos Humanos, 
Artículo 1º) (Dimensión moral).

Elaborar conclusiones respecto de la importancia 
de la igualdad de derechos humanos, en 
particular para la protección de las personas 
de colectivo LGBTQIA+. Debatir acerca de 
situaciones de desamparo que hayan ocurrido en 
la comunidad escolar y sugerir estrategias para 
minimizar sus consecuencias.

4.2 Para abordar los Objetivos de Aprendizaje Transversales

4.1 Para trabajar las inteligencias múltiples

4. ¿Qué posibilidades ofrece? 4.3 Para abordar los OA de la asignatura

ORIENTACIÓN 
1° MEDIO

ARTES VISUALES
2º MEDIO

CIENCIAS NATURALES 
2° MEDIO

2. Analizar de manera fundamentada temáticas y situaciones 
relacionadas con la sexualidad y los vínculos afectivos, en 
función de valores como el respeto hacia todo ser humano, 
la responsabilidad y el cuidado de sí mismos y de los demás, 
considerando el resguardo de la salud, la intimidad, la integridad 
física y emocional.

1. Crear proyectos visuales basados en la valoración crítica de 
manifestaciones estéticas referidas a problemáticas sociales 
y juveniles, en el espacio público y en diferentes contextos.

3. Explicar que la sexualidad humana y la reproducción 
son aspectos fundamentales de la vida del ser humano, 
considerando los aspectos biológicos, sociales, afectivos 
y psicológicos, y la responsabilidad individual frente a sí mismo 
y los demás


