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Texto informativo y didactico con amenas y claras
explicaciones acerca del cuerpo humano, de su
sistema reproductor y de la vida que se desarrolla en
él, acompanado de recomendaciones y consejos que
estimulan la autoestima y el autocuidado.

¢:Es el primer espermio el que gana la carrera
o es el 6vulo quien decide cudl podrd entrar?
;Es el estdmago o el Utero de la madre el
lugar donde se gesta un bebé? ;Por qué tengo
pene o vagina? ;Quiénes podrian dafarnos y
cémo nos podemos cuidar? En ;Cémo se crea
un ser humano? encontrards mds de algin
cuestionamiento que nifos y nifas suelen
hacer con la expectativa de saber mas sobre
sus cuerpos y no de recibir a cambio evasivas
desde rostros ruborigados. Esta historia
rodeada de humor, estd pensada y creada
para conversar temas sencillos, pero que para
el mundo adulto se han vuelto extrafilamente
serios y dificiles de abordar.

3. (Por qué es una lectura necesaria hoy?

El curriculum escolar se acerca timidamente

a explicar la reproducciéon humana, y con
frecuencia, los nifos y nifas hacen muchas
preguntas que no siempre encuentran
respuesta. ;Como se crea un ser humano? es

un libro de educacion sexual dirigida al publico
infantil que transforma temdticas complejas
en aventuras fascinantes. Asi, las madres y los
padres podrdn tener una herramienta de apoyo
para darles a sus hijos e hijas una educacion
completa y segura. Los mds pequeiios podrdn
entender sus funciones reproductoras y
estardn preparados para enfrentar su camino a
la adulteg. Un libro ideal para tratar tematicas
antes que ignorarlas, dando cabida a un
entorno mas saludable y comunicativo.

2. ;Cuando leerlo?

Edad recomendada Cursos preferentes

2° basico
4 a 8 anos 3° bdsico
4° bdsico

Asignatura a la que aporta

Lenguaje y comunicacion
Orientacidon
Ciencias Naturales




Inteligencia

naturalista:

Observacion y clasificacion

funciones, fomentando una
conexién con la biologia como

Inteligencia
interpersonal:

Simulacién de conversaciones
de las partes del cuerpo y sus respetuosas entre los personajes | identidad, cuerpo y emociones,
del libro para responder
preguntas comunes sobre

ciencia. el cuerpo humano.

4. ;Qué posibilidades ofrece?

4.1 Para trabajar las inteligencias multiples

Inteligencia
intrapersonal:

Reflexion sobre la propia

ayudando a los niftos a
reconocer sus limites y sentir
orgullo por su unicidad.

Reflexién sobre cémo cuidar

y respetar nuestro cuerpo y el

de los demds, promoviendo la
proteccién de la integridad fisica.

Fomento de habilidades de
comunicacion asertiva para
hablar sobre temas relacionados
con el cuerpo y la reproduccién
de manera adecuada.

Identificacién de estrategias
personales para mantenerse
seguros ante situaciones de
posible abuso o incomodidad.

4.2 Para abordar los Objetivos de Aprendizaje Transversales

OAT

4. Comprender y apreciar la importancia que
tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética
y social para un sano desarrollo sexual.
(Dimension afectiva).

Por ejemplo

Reconocer cudles son las relaciones
sexo-afectivas en su entorno e identificar
caracteristicas como respeto, carifio y apoyo
mutuo.

15. Reconocer y respetar la igualdad de
derechos entre hombres y mujeres, y apreciar
la importancia de desarrollar relaciones que
potencien su participacién equitativa en la vida
econdmica familiar, social y cultural.
(Dimension socio-cultural).

Reflexionar acerca de las condiciones necesarias
para que nagca un ser humano, tanto desde

la biologia, como desde los requerimientos de
cuidado y crianga del bebé.

19. Valorar el cardcter Unico de cada ser humano
y, por lo tanto, la diversidad que se manifiesta
entre las personas, y desarrollar la capacidad de
empatia con los otros. (Dimension moral).

Elaborar conclusiones respecto de la diversidad
humana y de la importancia de vivir en familia,
independiente de cudl sea el tipo de familia en
que se vive.

4.3 Para abordar los OA de la asignatura

LENGUAJEY
COMUNICACION
2° BASICO

ORIENTI-}CléN
3°BASICO

CIENCIAS NATURALES
6° BASICO

3. Comprender textos, aplicando estrategias de comprension
lectora; por ejemplo:
+ Relacionar la informacion del texto con sus experiencias
y conocimientos.
« Visualigar lo que describe el texto.
+ Hacer preguntas mientras se lee.

3. Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor,
vinculo e intimidad entre dos personas y como gestora de su
propia vida.

4. ldentificar y describir las funciones de las principales
estructuras del sistema reproductor humano femenino
y masculino.




